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N Valkommen till
Konstforelasningar 7 ) ..
studiebessk 8 - Senui Norrkopang -
Resor 9 :t Persgatan 95 602 32 Norrkoping

[ETH > oo oppet min. fre 10,0012,
Kontoret ar oppet man - fre 10.00 - 12.00

Soppluncher 12 E-post: senu.nkpg@folkuniversitetet.se
Spisarcirkel Jazz och Blues 13 Hemsida: senunkpg.se
Rock- och Popcirkel 13 Senioruniversitetet i Norrkdping ar en studie-
z . . organisation som dr ideologiskt, religiost och
Lyssna pa klassisk musik 13 partipolitiskt obunden.
Sjung med SenU-koren 13 Féreningen samverkar med Folkuniversitetet.
Nyheter och dndringar i Senu:s program fors fortlo-
Kurser och Studiecirklar 14 pande in under rubriken "NYHETER” som du finner
pa var hemsida senunkpg.se och via medlemsmeijl.
SR 14 For att delta i foreningens aktiviteter maste man
Konst - Fordjupade visningar 15 vara medlem.
Hilsa 16 Medlemskap
Du som fyllt 55 ar eller ar sammanboende med
Det skrivna ordet 18 en foreningsmedlem kan bli medlem. For att bli
o medlem gar man in pa hemsidan och registrerar sig.
Sprak 18 Avgiften dr 200 kronor per kalenderar.
Historia 20 Avgiften betalas efter att faktura erhallits.
Natur 20 Senioruniversitetets vision
Senioruniversitetet ska vara ett sjalvklart val for
Kontaktuppgifter 22 seniorer som tillsammans med andra vill fortsatta
att utveckla sig. Verksamhetens syfte ar att erbjuda
EvenemangSkalender 23 medlemmarna meningsfulla aktiviteter.
Seniorbio Senioruniversitetet ska skapa glidje och

gemenskap i kurser, resor, forelasningar,
kulturupplevelser och medlemstraffar.

norrkoping.se/norrkopingskartan

Foto: Rutger G.

Ingangen ligger vid korsningen Drottninggatan
och Folkuniversitetet. / S:t Persgatan. Buss och sparvagn stannar néra
och det finns gott om P-platser i narheten.

Programredaktor: Rutger Gustafsson. Foto omslag: Hikan Méller. Tryck: Yakobs Ram & Reklam.
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Torsdagen den 8 januari kl. 14.00-16.00
ar bade medlemmar och

icke medlemmar valkomna till
IOGT-NTO-géarden, Norra Promenaden 108.
Ingen anmalan kravs.

Vi presenterar varens program,
bjuder pa kaffe och en eller
annan 6verraskning.

Varmt vilkomna!

Nar ni nu har varprogrammet for 2026
i er hand hoppas jag att ni ska hitta
manga olika aktiviteter som faller er i
smaken och som gor att ni vill delta i
dessa. Passa pa att anmala er sa far ni
en mojlighet att traffa och umgas med
béade nya och gamla vanner.

Utseendemadssigt har vi gjort en del
forandringar i programmet nu infér
varen. Vi hoppas att detta ska gora det

w, lattare for er att hitta i programmet och
kunna anmala er pa ett enklare satt.

Senioruniversitetet har haft ett
valdigt fint 2025 med manga lyckade
satsningar och vart medlemsantal
fortsatter att stiga. Vi ar nu nastan

1700 medlemmar och vi gar ett

nytt spannande ar till motes dar vi i
Senioruniversitetet fyller 30 ar. Det ska
vi ju fira bl a med en fest den 10 april.

Vi vill ocks3 sl3 ett slag for vart Oppna
Hus som i ar ar den 8 januari dar vi
presenterar hela varens program i ord
och bild. Passa da pa att bjuda med
vanner och bekanta sa far dven de stifta
bekantskap med Senioruniversitetet.

Slutligen vill jag och styrelsen tacka er
medlemmar for ert visade intresse och
engagemang for var verksamhet och
onskar er alla en riktigt God Jul och ett
Gott Nytt 2026!

Christer

Arsmote 18 mars

Onsdagen den 18 mars kl. 14.00

ar det dags for vart arsmote. Motioner till arsmotet
ska vara inkomna skriftligt senast 31 januari.
Arsmotet halls i IOGT-NTO-garden,

Norra Promenaden 108.

Mer information och handlingar utkommer i slutet
av februari.

Mote for nya medlemmar

Under varen anordnar vi tva traffar for de som
nyligen blivit medlemmar.

Fredagen den 13 februari 14.00-16.00 samt
fredagen den 24 april 14.00-16.00
valkomnar vi alla nya medlemmar till
Senioruniversitetets lokaler pa S:t Persgatan 95.

Vi ger lite fordjupad information om var breda
verksamhet och svarar pa fragor.
Anmalan gors via var hemsida www.senunkpg.se.

] Medlemstraff den 2 mars (OBS! Detta evenemang &r kostnadsfritt!)

Mandagen den 2 mars kl. 15.00-17.00

har vi medlemstraff i IOGT-NTO-garden, Norra
Promenaden 108. Vi borjar med kaffe kl 15.00 -
16.00 och efter det blir det en foreldsning:
“Talmannen, riksdagen och demokratin”

Valkommen till en foreldsning dar talmannen och
Norrképingsbon Andreas Norlén berdttar om sitt
uppdrag som talman, om riksdagens centrala roll i
den svenska demokratin och om varfor han, trots
att vilever i en tid som pd manga satt ar mork, kin-
ner hopp infor framtiden.

Runtom i varlden utmanas demokratin idag av

auktoritdra
krafter. Sveriges
demokrati star
stark, men dven
hér finns det
utmaningar. Ett
problem ar att
lokalpolitiker och
andra som engagerar sig i samhéllsdebatten utsétts
for hot och hat. I detta ldge ar det manga som fragar
sig vad de kan bidra med for att starka demokratin.

Bokningen éppnar onsdag 11 februari kl. 10.00
och stinger mandag 23 februari.




Senioruniversitetet 1996 - 2026

I ar ar det 30 ar sedan Senioruniversitetet
' " i startade sin verksamhet i Norrkoping.

Vi tanker fira det! Den 10 april anordnar vi
en Jubileumsmiddag pa Flygeln,
Dalsgatan 15 i Norrkoping.

Da kommer Helen Sjoholm, Jojje Wadenius

och Martin Ostergren att gista oss.
Information om anmalan kommer senare
via mejl.

| Viktigt att veta nar du deltar i vra aktiviteter

Foto: Nikola Stankovic

Studiecirklar/Kurser Vandringar

Vi ordnar studiecirklar och kurser i samarbete med  Vissa vandringar 4r helt utan kostnad fér vara
Folkuniversitetet. I programmet har de symbolenO. medlemmar. Dessa aktiviteter har symbolen Z\.
Anmilan till dessa gors fran mandag den 12/1

k1 10.00 via var hemsida www.senunkpg.se. .
Avbokningsregler

Har anmaler du dig till Anmalan till vara aktiviteter ar alltid bindande.
studiecirklar och Kurser Om vi maste stélla in en aktivitet sa betalas alltid
erlagd avgift tillbaka.

Det finns inte lingre mojlighet att anmaila sig via Vid egen avbokning av en aktivitet galler

pappersblankett. Om du inte har tillgang till dator foljande:

och/eller Bank-ID kan anmilan gbras till kontoret.  * FOr aktiviteter som kostar 250 kronor eller

Denna mojlighet giller endast om du inte kan mindre sker ingen dterbetalning.

anmala dig via hemsidan. Vi tar inte emot anmalan ~ * FOr aktiviteter som kostar mer an 250 kronor

per epost eller via kursledare. géller att kostnader som inte gar att avbestélla

Betalning gors sedan via Walley, det vill sdga via alltid ska betalas.

kort, bankbetalning eller faktura pa 14 dagar. Lis « Vid dterbud styrkt av lakarintyg gor styrelsen

mer pa hemsidan om betalning! en sarskild provning om dterbetalning i varje
enskilt fall.

» En administrationsavgift pa 100 kronor per
person tas alltid ut.

Vid avbokning av studiecirklar/kurser giller

foljande:

e Du kan angra din anmalan inom 14 dagar fran
den dag din anmalan kommit in, enligt lagen om

Min Sida EY angerratt, kallad angerfristen.

Har anmaler du dig till e Vill du utnyttja din dngerratt kontaktar du
ovriga evenemang Senioruniversitetets kontor inom angerfristens
14 dagar.

e Om du avbestiller efter att dngerfristen lopt ut,
men fore kursstart, har du ratt till aterbetalning
minus administrativa kostnader, 10 procent av
avgiften, dock lagst 100 kronor.

e Om du avbryter en pabérjad kurs ar du skyldig
att betala hela avgiften.

e Om du diaremot avbryter pa grund av varaktigt
studiehinder kan den annu inte utnyttjade
delen av avgiften aterbetalas med avdrag for
studiematerialet. Ta i sddana fall alltid kontakt
med Senioruniversitetets kontor.

Bokningar av resor, soppluncher, forelasningar,
seniorbio och studiebesdk som i programmet har
symbolen D

Anmalan till dessa sker via Min Sida pa hemsidan:
www.senunkpg.se.

Saknar du dator kan du ringa kontoret,

011-474 12 47 eller 011-474 12 46.

Tva personer kan bokas pa samma anmaélan men da
ska medbokads namn och medlemsnummer anges i
meddelandefaltet.

Fakturor for evenemang bokade via Min Sida
skickas till din e-postadress.

Programiandringar, nyheter eller paAminnelser
publiceras pa hemsidan och via medlemsme;jl.
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Forelasningar

Du anmaler dig via hemsidan.

Se mer information pa sidan 4. Det gar att
komma oanmald till férelasningarna, med risk
for att det ar fullsatt.

Pris 100 kr per forelasning.

[C] FinndinrolliAl-eran

OBS! Mandag den 26 januari kl. 14.00-15.00.
Pa IOGT-NTO-géarden, Norra promenaden 108.
Forelasare: Mathias Sundin, chefredaktor for Wrap
News. Tidigare riksdagsledamot och ledamot i
regeringens Al kommission.

Al ar for alla, ung som gammal. Al kommer inte att
ersatta oss. Mathias Sundin har traffat vagvisarna
till varlden som vantar. Nobelpristagare, innovatorer,
industriledare, forskare, poeter, entreprenérer som
hjalper dig att finna din roll i Al-eran.

Bokningen é6ppnar fredag 16 januari kl. 10.00
och stianger torsdag 22 januari, kl. 12.00.

[C] IFK Norrkoping da och nu

Torsdag den 19 mars kl. 14.00-15.00.

Pa IOGT-NTO-gérden, Norra Promenaden 108.
Forelasare: Mats Willner, Marknadschef

[FK Norrkoping.

Efter att ha f6ljt och bevakat I[FK Norrképing som
journalist i ndstan 40 ar, bytte Mats Willner bana
och borjade jobba pa insidan av klubben (vid Sédra
Promenaden). Mats tar oss med pa en historisk
resa genom aren. Han kommer ocksa berédtta om
det aktuella ldget hos klubben, kryddat med en och
annan historia fran tiden pa NT.

Bokningen dppnar torsdag 19 februari kl. 10.00

och stianger tisdag 17 mars Kkl. 12.00.
O Rock Around Ostergétland
Yeah Yeah Yeah
Mandag den 13 april kl. 14.00-15.00.

Pa IOGT-NTO-géarden, Norra Promenaden 108.
Foreldsare: Christer Ojring, historiker.

En foreldsning i ord och musik, om nar rock- och
popmusiken slog igenom i Ostergétland p& 50- och
60-talet, i kolvattnet efter Bill Haley och Beatles.
Lyssna och hor lokala popstjarnor som Gunnar-
Elvis, Lasse Salja, Tigers, Rock-Birger, Les Cing,
Scarlet Ribbons, 14, Jokers, Tramp och Mixers.
Nagot om Mikael B Tretows och Kaj Kindwalls
verksamhet for popmusiken i Norrkdping.

Nagra skivstudios och scener i Norrkdping, dar
ungdomarna kunde lyssna pa sina idoler, ndmns.
Du kommer att fa hora bade utgivna och outgivna
inspelningar med de artister som namnts.

Under 2026 ger Ostergotlands museum och
Riverside records ut en bok med en CD, som
handlar om det Christer Ojring berattar om.
Bokningen 6ppnar mandag 16 mars kl. 10.00
och stinger torsdag 9 april kl. 12.00.

Serieforelasning i 3 delar
Det historiska Norrkoping

Kostnad 200 kr for serien.
Slott, gardar och stora hus

Torsdag den 12 februari kl. 14.00-15.00.
Pa IOGT-NTO-garden, Norra Promenade 108.
Foreldsare: Mikael Hagdahl, historiker.

Lyssna till berattelsen om och se bilder 6ver
slott, herrgardar och andra stora hus runt och i
Norrkoping. Lyssna till historien om kidnda och
okinda platser pa landsbygden och i staden.
Manga gardar och hus har en lang kulturhistoria
medan andra har en mer modern historia.

Albrektsvagen, Kristinagatan
och Karl Johans Park

Torsdag 23 april. kl. 14.00-15.00.

Pa IOGT-NTO-garden, Norra Promenaden 108.
Foreldsare: Ulf Gemsiog, f.d. historieldrare.

Ulf driver podden "Vi gar till historien” tillsammans
med sin son.

Ulf berattar om hur Albrekt av Mecklenburg ger
Norrkoping stadsrattigheter, hertig Johan grun-
dar Holmens bruk och bygger Saltdngskvarteren.
Han beréttar ocksa om drottning Kristina som fick
staden som forldning och hur Karl XIV Johan moter
tillresta tagresendrer i sin park.

Efterkrigstidens Norrkoping

Torsdag den 7 maj kl. 14.00-15.00.
Pa IOGT-NTO-garden, Norra Promenaden 108.
Foreldsare Mikael Andersson, historiker.

I takt med att den svenska industrin, som var
intakt, borjade ateruppbygga virlden efter

sex ars krig, forsade skattemiljarderna in i
kassakistorna i stat och kommun. Nu skulle det
goda samhaillet byggas, bort skulle det gamla och
slitna. Norrképings erkédnt daliga bostadsstandard
skulle nu bort och ett rivningsraseri bdrjade ta fart.
Aven om manga hus hade kunnat sparas, sa blev de
gravskopornas rov. F6lj med i en stad i férvandling,
pa gott och ont.

Bokningen for serien éppnar tisdag 20 januari
Kl. 10.00 och stinger tisdag 10 februari kl. 12.00.
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] En aktuell/intressant foreldasning

Ett datum ar 6ppet for att kunna erbjuda en
intressant/aktuell forelasning. Information om
forelasningen, gdllande datum och tid och innehall,
kommer att skickas ut via mejl och ligga pa
Senioruniversitetets hemsida.

Filmade forelasningar

] Serieforelasning i 3 delar
Tillstandet i Varlden

Donald Trumps dterkomst som USA:s president

har fatt kraftiga aterverkningar runt om i virlden.
Grundlaggande konflikter i Mellandstern kvarstar,
nar presidenten definierar sina vanner och fiender.
Rysslands ekonomi ar i gungning nar kriget i Ukrai-
na fortsatter. Indien uppmarksammas idag som en
blivande stormakt och den enda som kan utmana
Kina. Samtidigt dr Indien en mangfacetterad kultur-
nation med en tusendrig historia.

Filmerna visas pa Cnema, Kungsgatan 56.
Kostnad for serien 200 Kkr.

Del 1. Mellanosterns omritade karta.

Tisdag 10 mars kl. 14.00-15.30

Foreldasare: Rouzbeth Parsi, Analytiker vid Uppsala
universitet.

Del 2. Hur mar den ryska ekonomin.

Tisdag 28 april kl. 14.00-15.30.

Forelasare: Torbjorn Becker, Chef for
Ostekonomiska Institutet.

Del 3. Indien som stormakt och kulturnation.
Tisdag 19 maj kl. 14.00-15.30.

Forelasare: Heinz Werner Wessler, Professor i
Indiologi vid Uppsala universitet.

Bokningen dppnar tisdag 17 februari kl. 10.00
och stinger fredag 6 mars kl. 12.00.

Fristdende filmade forelasningar
Pris 100 kr per forelasning.

O

Mandag 16 februari kl. 10.30-12.00.

Pa Cnema, Kungsgatan 56.

Forelasare: Ingrid Uhnoo, docent i infektionssjuk-
domar vid Uppsala universitet.

Det ar tva korta forelasningar.

Vaccin genom livet och Vacciner
pa vag mot framtiden

Vaccination ar en av de mest effektiva medicinska
atgirderna for att forebygga smittsamma sjuk-
domar. Vacciner har under arhundranden raddat
miljontals liv och bidragit till en 6kad folkhélsa runt
om i varlden. Samtidigt vacker de debatt och mot-
stand, sarskilt i tider praglade av desinformation,
samhéllsoro och snabba vetenskapliga framsteg.
Syftet med de tva foreldsningarna ar att ge en djupare
forstdelse for hur vacciner fungerar och hur de anpas-
sas for dldre och andra sarbara grupper. Dessutom tar
foreldsaren upp hur nya vacciner tas fram och testas.
Bokningen éppnar mandag 2 februari kl. 10.00
och stinger torsdag 12 februari kl. 12.00.

Kvinnliga konstnarer
vid sekelskiftet 1900

Mandag den 30 mars kl. 10.30-12.00.

Pa Cnema, Kungsgatan 56.

Foreldsare: Helene Hallgren Archer, Intendent vid
Nationalmuseum.

Vid sekelskiftet fanns det flera kvinnliga
konstnarer. Helene Hallgren Archer kommer i sin
foreldsning beratta om fyra av dem: Karin Berg6o,
Julia Beck, Eva Bonnier och Hanna Hirsch.

Syftet med foreldsningen ar att ge en analys av de
fyra kvinnornas verk.

Bokningen 6ppnar tisdag 10 mars kl. 10.00 och
stinger torsdag 26 mars Kkl. 12.00.

Foto
Hdkan Moller



O = Anmailan via knappen studiecirklar och kurser. D: Anmdlan via knappen Min sida. A: Ingen anmdlan krdvs.

Konstforelasningar

=11 NORRKOPINGS
i KONSTMUSEUM

Konsttraffarna ger dig en mojlighet att méta Konst-
museets intendenter och fa djupare kunskap om den
konst som finns i samlingen samt i de tillfalliga
utstéllningarna. Konsttraffarna ingdr i en aterkom-
mande serie i syfte att lara mer om konsten och dess
olika uttrycksmedel. Under traffarna tittar vi narmare
pa olika amnen ur ett konstvetenskapligt perspektiv.

O Serieforelasningi 3 delar

Kostnad for serien 400 Kr.

Del 1. En gronskimrande ljusfackla -
Vicke Lindstrand och Prisma
Tisdag 3 februari

kl. 10:00-12:00

1967 invigdes varldens hogsta glasskulptur i
Norrkoping. Tiotusen manniskor ndrvarade nar
stralkastarna i den gronskimrande glasmonoliten
Prisma tindes for forsta gangen. Bakom verket stod
konstnaren och formgivaren Vicke Lindstrand.

Hur kom det sig att en 11,5 meter hog skulptur,
byggd av 3 500 glasskivor och utvecklad i samarbete
med rymdingenjorer i Stuttgart, uppfordes i
Gotaparken?

Alexandra Krongqvist, intendent for offentlig
konst, beréttar historien om den varldsunika skulp-
turen Prisma och hur konstmuseet arbetar idag for
att varda och bevara verket for framtiden.

Lokal Konstmuseet, Kristinaplatsen.

Del 2. Konst och materialitet

Tisdag 3 mars kl. 10:00-12:00

Vi kan ndrma oss konstverk pa manga sitt.

Ofta riktar vi uppmarksamheten mot verkets
innehall och uttryck, men lika viktigt ar att se pa
utforande, material och teknik. Och inte bara se;

vi kdnner med alla sinnen. Olika material ger olika
forutsattningar for gestaltning och mottagande.
Fysiska egenskaper som yta, volym och rumslighet
ar betydelsefulla, inte bara for upplevelsen utan

Barbro Bdckstrém (1939-1990), Krabb rérelse, 1966,
aluminium, trd. Gdva 1970 av Mats Nordstrém.
Norrkédpings Konstmuseums samling.

dven for hur ett konstforemal ska presenteras eller
for fragor som ror hantering och bevarande. I den
har forelasningen ska vi lagga fokus pa konstens
materialitet med utgangspunkt i Konstmuseets
egen samling men dven med andra exempel.
Foreldsare: Intendent Kristina Mejhammar
Lokal Konstmuseet, Kristinaplatsen.

Del 3. Sara-Vide Ericson
En fornyare av maleriet

kl. 10:00-12:00

Mot ett av Sveriges mest
spannande konstnarskap
just nu. Sara-Vide Ericson
beskrivs som en forny-
are av mdleriet genom

en performativ process
dar hon gestaltar olika
karaktdrer och iscen-
satter fiktiva ritualer pa
nogsamt utvalda platser.
P4 sa vis blir konstnérens
egna upplevelser avgo-
rande for den kreativa
processen.

Tisdag 14 april

Sara-Vide Ericson When God

Blue inside Man 2025, .. L
z/:si(urzz mside Man For att mala sina bilder
Foto Hele.na Scragg maste Sara-Vide Ericson

ocksa forkroppsliga dem.
Utstallningen Subterranean Hunger, som visas pa
Norrkopings Konstmuseum 21 mars - 1 november,
frammanar ett universum som kan beskrivas som
bade sensuellt och mytologiskt. Konstnéren Sara-Vi-
de Ericson for samman skilda varldar och verklig-
heter i en bildvarld dar hon utforskar identiteter,
riter och forvandlingar. Upplevelsen av det som forst
tycks vara ett igenkdnnbart landskap ruckas nar
verken framtrader som en samlad helhet, da skiftar
fokus i stillet mot ett inre mentalt landskap.
Foreldsare: intendent Helena Scragg
Norrképings Konstmuseum
genom SenU 011-474 12 47
Lokal Konstmuseet, Kristinaplatsen.
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Studiebesok

Du anmaler dig via hemsidan: senunkpg.se
Min sida. Se mer information pa sid 4 under
Ovriga evenemang.

[C] Besok Galleri Kronan

= S T S
Galleri Kronan. Foto: Hikan Méller

Onsdag 21 januari kl. 13.00.

Vi besoker Galleri Kronan vid Drottninggatan. Det
ar en ateljé for Lena Wallerstedt och Berit Hammar-
back. Vi far en guidning och visning av ateljén och
ta del av deras konst. Begransat antal besokare 16.
Kostnad 100 kr, besoket tar c:a 1,5 timme.

Bokning 6ppnar fredag 9 januari kl. 10.00 och
stinger fredag16 januari kl. 12.00.

o

[] Besok pa Sjofartsverket

Torsdag 5 mars kl. 13.30
Vi besoker Sjofartsverkets
huvudkontor pa Ostra
Promenaden dar det blir
en guidning och visning

= av kontorsbyggnaden.
Dérefter far vi
information om hur man

| arbetar med de inre
sjofartslederna efter att
gps kom till och hur Al
paverkar framtiden.

Foto: Hdkan Moller

Begransat antal besokare 25.

Kostnad 100 kr, besoket tar c:a 1,5 timme.
Bokning 6ppnar mandag 9 februari kl. 10.00
och stianger fredag 20 februari kl. 12.00.

Djuro kvarn silobyggnad,
utsikt fran toppen av byggnaden

O

Torsdag 23 april kl. 13.30.

Silobyggnad for spannmalslagring och hamnan-
laggning. Besdket borjar med en information om
verksamheten och dess historia. Darefter blir det en
vandring till toppen av byggnaden dar vi far en fin
utsikt dver Braviken. Vi triffas vid personalparke-
ringen kl 13.30. Begrdnsat antal besdkare 20.
Kostnad 100 kr, besoket tar c:a 1,5 timme.

Bokning 6ppnar mandag 13 april kl. 10.00 och
stinger fredag 17 april kl. 12.00.

O

Vi besoker flygvapenmuseets
specialutstallningar

Foto: Calle Kdck

Torsdag 28 maj kl 11.00.

Besoket borjar med en guidad visning av Spion
Caravellen. Darefter sker vandring, mellan kl. 13.50-
15.50, i magasinet med flygplan som inte far plats

i museet. Dessa utstadllningar ar enbart 6ppna for
forbokade grupper.

Vi dker i egna bilar och samlas vid flygvapen-
museets parkering kl. 11.00. Mer information finns
pa flygvapenmuseum.se. Lunch kan intas pa egen
hand i museets restaurang. Lunch ingar ej i kost-
naden. Begransat antal deltagare 24. For eventuell
samakning kontakta Janne Hansson 0703-10 77 20.
Kostnad 300 kr.

Bokning 6ppnar mandag 4 maj kl. 10.00 och
stanger mandag 18 maj kl. 12.00.
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Resor

Du anmaler dig via hemsidan: senunkpg.se
Min sida. Se mer information pa sid 4 under
Ovriga evenemang.

Kom ihadg att ange om du har ndgon matallergi.

O

Dramaten bakom kulisserna -
Madame Bovary

Foto: Stadsfoto.se

Sondag 18 januari.

Nu far vi aterigen mojlighet till en rundvandring
med guide bakom kulisserna pa Dramaten dar vi
far veta mer om arkitekturen, konsten men dven
om peruk och mask, skradderi och vi ser delar av
teatern som bara kan ses med guide. Darefter slar
vi oss ner framfor Dramatens Stora scen dér vi far

njuta av Gustave Flauberts Madame Bovary.
Handlingen kretsar kring bonddottern Emma som
gifter sig med ldkaren Charles Bovary. Hon har
stora forhoppningar om ett nytt och spannande liv.
Livet blir dock tyvarr inte vad hon drémde om....
Innan besoket pd Dramaten serveras lunch pa
Villa Kéllhagen.

Avresa fran Resecentrum plattform C kl. 09.00 och
ater ca kl. 21.30. Pris 1390 kr inkl. bussresa, lunch,
guidning och biljett samt smo6rgas pa hemvagen.
Bokningen dppnar fredag 9 januari kl 10.00 och
stinger torsdag 15 januari kl 12.00.

Reseledare Eva-Lena Ljunge 0730-30 85 15

och Helene Hammarbeck.

[[] Trassel Oscarsteatern

Loérdag 14 februari.

En skrattfest pa Oscarsteatern till forestdllningen
Trassel, en kvall fylld av skratt, forvaxlingar och
fullkomligt harligt Trassel. Trassel ar en fars som
haller vad namnet lovar - en fars pa hogvarv med
ensemblen som vet hur man levererar komedi i
varldsklass. Medverkande Robert Gustafsson, Peter
Dalle, Sussie Eriksson, Anders Jansson m.fl.

Innan forestallningen ater vi tvaratters lunch pa
Villa Kallhagen.

Avresa fran Resecentrum plattform C kl. 09.30 och
ater ca kl. 20.00.

Pris: 1600 kr inkl. bussresa, plats pa parkett, lunch

och en smorgas pa hemresan.

Bokningen dppnar torsdag 15 januari kl. 10.00
och stianger fredag 30 januari kl. 12.00.
Reseledare: Helene Hammarbeck 0709-28 89 11
och Hakan Griinder.

] Endagpa Ostermalm

Tisdag 3 mars.

I Ostermalms anrika kvarter hittar vi manga se-
vardheter, en kulturell parla. Dagen bérjar pa Ar-
mémuseum dar vi guidas bland nagra av de sevirda
utstallningarna om Sveriges historia.

Dérefter vandrar vi upp till Ostermalmshallen dir
vi dter pa restaurang Hedvig, en trappa upp med
utsikt over hela saluhallen.

Nésta stopp ar Scenkonstmuseet dar vi kan beskada
drakter, rekvisita, instrument och dekor fran scen
och kabaré med guidning.

Dagen avslutar vi pa det kungliga hovstallet bland
hastar, vagnar och bilar, &ven dar med guide.
Avresa fran Resecentrum plattform C kl. 07.30 och
ater ca kl. 19.30 Pris 1200 kr inkl. bussresa, bussfi-
ka, samtliga guidningar och entréer samt lunch och
nagot i magen fore hemfard.

Bokningen éppnar tisdag 10 februari kl 10.00
och stinger tisdag 24 februari kl 12.00.
Reseledare Inga-Lill Johansson 0735-85 82 01

och Anna-Lena Hansson.

] Musikalen Ingvar pa Spira teater

Spirahuset,
Foto: Lars Kroon

Den har gangen aker vi s6derut, till Jonkoping

for att ga pa teater i det vackra och imponerande
Spirahuset. Har ser vi musikalen Ingvar, om Ingvar
Kamprads liv. Ingvar skulle nu ha fyllt 100 ar.
Robert Rydberg, svarson till Eva Rydberg och fodd i
Norrkoping, spelar huvudrollen.

Vi borjar med teaterlunch fore forestallningen som
borjar kl 15.00. I pausen serveras vi kaffe med
godsak. Lite fortaring vid hemfard.

Avresa fran Resecentrum plattform C kl. 11.00 och
ater ca kl. 19.30 Pris 950 kr inkl. bussresa, teater-
lunch med pausfika, parkettbiljetter och enklare
fortaring pa hemvagen.

Bokningen 6ppnar mandag 16 februari k1. 10.00
och stinger mandag 2 mars kl. 12.00.
Reseledare Inga-Lill Johansson 0735-85 82 01

och Eva-Lena Ljunge
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[T] Slottssafarii Skane

B b
Svaneholms Slott, Foto: Maija Nilsson.

Torsdag 16 april-fredag 17 april.

Valkommen pa en 2-dagars slottssafari i Skane, vart
slottsrikaste landskap. Vi kommer att beséka tre
slott: Glimmingehus, Svaneholm och Bjarsjélagard,
alla med guidade turer. Overnattning pa Hotel Svea
i Simrishamn, dar vi ocksa dter gemensam middag
pa kvéllen. Resan ar lang men vi kommer att géra
flera stopp savél pa viagen ner som hem. Anmélda
deltagare kommer att bjudas in till en resetraff dar
vi informerar om resan och de slott vi ska besoka.
Deltagare i kursen Skanska slott erbjuds fortur.
Avresa fran Resecentrum plattform C torsdag kI
08.00 och ar ater fredag ca kl 19.00.

Pris 3350 kr inkl. bussresa, bussfika, tva luncher,
middag, 6vernattning inkl frukost, tre guidade
slottsbesok, eftermiddagskaffe samt resetraff.
Enkelrumstillagg 450 kr.

Bokningen 6ppnar mandag 9 mars kl. 10.00 och
stianger mandag 23 mars Kl. 12.00.

Viktigt att ange vid bokning om du vill ha enkel-
rum alternativt vem du ska dela rum med.
Reseledare Inga-Lill Johansson 0735-85 82 01

och Eva-Lena Ljunge.
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] DagsresaiDetbld, i matens tecken

Mandag 27 april.

Vi gor en resa i det bla d&ven under varen.

Temat for den har resan dr mat och vi kommer att
gora fyra stopp under resans gang. Under dagen
kommer det att serveras bade fika och lunch.
Tillgangligheten ar bra sa alla kan delta. Avresa fran
Resecentrum plattform C k1 08.30 och ater ca 17.30.
Pris 900 kr inkl. bussresa, fika och lunch.
Bokningen dppnar onsdag 1 april kl 10.00 och
stinger onsdag 15 april kl 12.00.

Reseledare Eva-Lena Ljunge 0730-30 85 15

och Inga-Lill Johansson.

] Tva kyrkor i kontrast

Hdrkeberga kyrka, Foto: Hikan Griinder.

Tisdag 5 maj.

Bada kyrkorna borjade byggas pa sent 1200-tal.
Den forsta hittar vi i Hirkeberga Enkoping, den
andra i Strangnas. Bykyrka kontra domkyrka, en
med malningar som listats i Sveriges Kulturkanon,
en dar biskopar verkar och kungliga regalier finns -
spannande jamforelser. Under dagens resa stannar
vi pa Enkopings Haga Slott och ater en tvaratters
lunch. Innan vi ldmnar Strangnas besoéker vi Gras-
sagarden med anor fran 1600-talet dar vi far kaffe
med bulle. Under dagen kommer vi att ga i trappor
sa viss rorlighet kravs.

Avresa fran Resecentrum plattform C kl. 08.00 och
ater ca 18.00. Pris 760 kr inkl. bussresa, bussfika,
lunch och guidningar samt eftermiddagsfika.
Bokningen dppnar onsdag 8 april kl 10.00 och
stinger mandag 20 april kl 12.00.

Reseledare Hakan Griinder 0730-68 97 00

och Ingela Engwall.
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Ralsbuss, Herrgardslunch och
Astrid Lindgren

O

Onsdag 20 ma;j.

Vi aterupplever barndomen och reser med en
klassiskt gulorange ralsbuss pa den byggnadsmin-
nesforklarade smalspariga jarnvagen fran Vastervik
till Hultsfred. Vi stannar till vid nagon station och
under resan far vi hora om jarnvagens historia och
dagens verksamhet.

Efter en lunch pa Fredensborgs Herrgard aker vi
till Filmbyn i Mariannelund. Dar far vi kliva in i
Astrid Lindgrens varld och uppleva miljoer fran
Emil, Ronja, Saltkrakan och Pippi. Vi far en guidad
visning och mdjlighet att strosa i upplevelseskogen
och besoka butiken. Besoket avslutas med en fika
innan bussen vander hemat.

Avresa fran Resecentrum plattform C kl 07.30

och ater ca 19.00. Pris pa 950 kr inkl. bussresa,
rilsbuss, entréavgifter, guidning, lunch och
eftermiddagskaffe.

Bokningen dppnar tisdagen 14 april kl. 10.00
och stinger onsdagen 29 april kl. 12.00.
Reseledare Anna-Lena Hansson 0723-02 71 66
och Helene Hammarbeck.

[C] Vackra Oland i forsommarskrud

Tisdag 9 juni - onsdag 10 juni.

Vi dker soderut och efter en kaffepaus kommer vi
till Farjestaden dar lunch vantar. Efter lunch be-
soker vi kungafamiljens Solliden. Nasta stopp blir
Vida museum, kdnt for sin konst och sina utstall-
ningar med bland annat Bertil Valliens och Ulrika
Hydman Valliens verk. Sen eftermiddag checkar vi
in pa Halltorps gastgiveri dar vi dter en gemensam
middag.

Dag tva inleder vi med guidad visning pa
Capellagarden och Alvarets unika landskap. Innan
vi intar lunch pa Arontorps Kroppkakor besoker
vi Paradisverkstaden, en plats for konstnarer

och hantverkare. P4 hemvagen gor vi ett besok

pa Déderhultsmuseet i Oskarshamn och hinner
med "eftermiddagsfika” innan vi fortsatter mot
Norrkdping.

Avresa fran Resecentrum plattform C tisdag k1. 08.00
och ater onsdag ca kl 19.00. Pris 3500 kr (enkel-
rumstillagg 350 kr) inkl. logi, middag, luncher,
frukost, kaffe, visningar/guidningar samt bussresa.
Bokningen éppnar torsdagen 9 april kl 10.00
och stinger onsdagen 22 april kl 12.00.

Viktigt att ange vid bokning om du vill ha enkel-
rum alternativt vem du ska dela rum med.
Reseledare Anna-Lena Hansson 0723-02 71 66

och Ingela Engwall.

[[] Angbét pd Sommen
o " : :

Foto: Hdkan Griinder.

Onsdag 24 juni.

Vi gar ombord pa vedeldade dngbaten s/s Boxholm
I1i Trands. Batens vackra angmaskin ar i origi-
nalskick sedan 1904. Kaffe och smorgas serveras
ombord och vi far njuta av den lugna sjoturen i

de naturskéna omgivningarna. Lunchen ater vi pa
Hotell &Konferens Lugnalandet. Darefter stiger vi
pa bussen som tar oss till Gammelbyn Hultet dar
kunniga guider visar en by med verksamheter och
foremal fran svunna tider, som Skansen i miniatyr.
Vi far kaffe och nagot gott innan farden gar ater
mot Norrkoping.

Avresa fran Resecentrum plattform C kl. 08.00 och
ater i Norrkoping ca kl 18.30.

Pris 1150 kr inkl. bussresa, batfika, lunch, entré och
guide samt eftermiddagsfika.

Bokningen dppnar torsdag 7 maj kl. 10.00 och
stanger fredag 22 maj kl. 12.00.

Reseledare Ingela Engwall 0704-15 21 86

och Hakan Griinder.
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Musik

Soppluncher pa 0dd Fellows festlokal [] Titanix

Vattengranden 9 Onsdag den 1 april kl 13.00 - ca 14.45.

Du anmaler dig via hemsidan: senunkpg.se

Stef \Wiels
”Min sida”. Pris 210:- for soppa, smorgas, kaffe | e Q ﬂ (—Ji |O

»

med kaka och underhallning.
[C] Evergreens med Olle och Kalle

Onsdag 14 januari kl 13.00 - ca 14.45.

Nar vi 6nskat varandra Gott Nytt Ar och julen dan-
sats ut underhaller Olle Hilleberg - S6derképings
kommuns Christer Sjogren och Kalle Framberg,
korledare och duktig kyrkomusiker, oss med kidnda
latar fran 1960 - 1980 talen. Vi hor latar av bland
andra Olle Adolphson, Carli Tornehave och Lasse
Berghagen. Kalle, som ar en skicklig och underhal-
lande historieberittare, bjuder sikert pa en och
annan historia fran Vastergotland.

Bokningen dppnar onsdag 17 december KI.
10.00 och stinger fredag 9 januari kl. 12.00.

7

Kryssa med Norrkopings
Blasorkester

Onsdag 18 februari kl. 13.00 - ca 14.45.
Denna gang far vi en aktiv lunchtraff.

Efter att vi intagit var goda soppa kommer
Norrkopings 12-14 personer starka Blasorkester
att lotsa oss igenom ett musikquiz. De spelar en
blandad repertoar med fragor till alla latar.
Vialkommen att gnugga geniknélarna och testa
musikminnet.

Bokningen dppnar tisdag 3 februari kl. 10.00
och stinger torsdag 12 februari kl. 12.00.

[l | Soppteater - Ostgotateatern J agm aste bara fa Sj unga |

Onsdag 6 maj kl. 11.30 - ca 13.00 och Musikalisk soppteater med Karin Oscarsson
Torsdag 7 maj kl. 11.30 - ca 13.00.

Vi avslutar varsdasongen med en sopplunch
pa Ostgotateatern, Teaterbaren, dar vi far
njuta av "Jag maste bara fa sjunga”, en mu-
sikalisk soppteater med Karin Oscarsson.
"Att sjunga har alltid varit en del av mitt liv.
Frdn barndomens julaftnar, skolavslutning-
ar och olika talangtdvlingar - musiken har
f6ljt mig genom allt. Nu bjuder jag in till en
musikalisk vandring genom sdngerna som

Maria och Stefan Rolf, som i vanliga fall spelar i
det riksturnerande bandet Titanix, spelar for oss.
Stefan spelar akustisk gitarr och bada tva sjunger.
Det blir folkdra favoriter sisom "Leende guldbruna
6gon”, "Tiotusen roda rosor”, I natt jag drémde”
och manga fler.

Bokningen dppnar tisdag 17 mars kl. 10.00 och

stinger torsdag 26 mars Kkl. 12.00.

arna stianger tisdag 28 april kl. 12.00.

format mig”. Citat Karin Oscarsson. Pris 210 kr fér soppa, smorgés, kaffe med kaka
Lokalen tar max 55 personer, darfor och underhallning.

har vi kopt 2 tillfallen. Observera att inslapp ar k1. 11.30 och da
Bokningen till onsdagssoppan 6ppnar serveras soppan. Forestallningen borjar 12.00.
onsdag 15 april kl. 10.00 och till torsdagssop- Dy anmaler dig som vanligt via hemsidan

pan torsdag 16 april kl. 10.00. Bada bokning- senunkpg.se "Min sida”.
12
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O Spisarcirkel Jazz och Blues

Jazzmusiker
Illustration: Yvonne Hepp

Var populéra jazzcirkel fortsétter under varen.
Jan och Bjarne kommer tillsammans med nagra
gastforelasare/kronikorer att svara for varens

jazzcirkel. Deltagarna i spisarcirkeln kan dven delta

med egna jazz/bluesskivor och minnen.
Valkomna bade "nya och gamla” spisare till en
trevlig samvaro med skén musik!

Jan Nilsson 0739-83 35 48
Bjarne Ronnblom 0700-91 11 01

Man 13.30 -15.00 Start 2 febr

OBS! Avslutningen 30 mars kl. 13.30 - 16.00
9 ganger 945:-

Lokal Frimurarlokalen S:t Persgatan 85.

O Rock och Popcirkel

Tillsammans med Magnus Hojer spelar vi skivor
med var ungdoms rock och pop fran 50-talet,
60-talet och borjan av 70-talet och talar om hur vi
levde, tinkte och umgicks da.

Favoritlatar som manar fram minnen fran den tid
da vi stod pa topp. Kanske kan vi skapa var egen
"tioitopplista”

Du far garna ta med dig dina egna 6nskeskivor.
Magnus Hojer 0725-1051 06

Ons 13.00 - 14.30 Start 11 feb

6 ganger 630:-

Lokal Frimurarlokalen S:t Persgatan 85.
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[C] Lyssna pa klassisk musik

Valkommen till trevlig samvaro och skon musik. Vi
lyssnar pa klassisk musik tillsammans med Kaja
Vaht. Kaja inleder varje traff med att spela nagot
musikstycke och berattar nagot om det.

De deltagare som sa dnskar bidrar med innehall
eller féreslar musik att lyssna pa.
Kontaktperson:

Inga-Lill Johansson, 0735-85 82 01

Vi triffas 6 sondagar kl 15.45-17.00 varannan
vecka med start 1 februari. Pris 600:-

Plats: IOGT-NTO-garden, Norra Promenaden 108
Bokningen 6ppnar mandag 19 januari och
stinger fredag 30 januari.

[C] Sjung med SenU-kdren

Var héarliga kor sjunger vidare, nu inne pa sin
femte termin. Det finns plats for flera medlemmar
och alldeles extra hélsar vi mansroster vialkomna.
Man behover inte kunna ldsa noter eller vara
skonsdngare, men girna kunna halla ton.
Korledare ar Helena Bjoreman.

Koren sjunger pa mandagar kl 17.00-18.15,
Lokal IOGT-NTO-garden, Norra Promenaden 108.
Kontaktperson:

Inga-Lill Johansson, 0735- 85 82 01

10 ganger med start 19 januari Pris 600:-
Bokningen dppnar torsdag 8 januari, kl 10.00
och stinger fredag 16 januari kl 12.00.
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Kurser / Studiecirklar

i samarbete med Folkuniversitetet

Fran 12 januari kl. 10.00 kan du anmala dig till
vara kurser och studiecirklar (markta med O).
Du anmaler dig via var hemsida www.senunkpg.se.
Las mer pa sid 4 har i programmet om medlemskap,
bokning och avbokning och pa hemsidan om betal-
ning. Det finns inte langre mojlighet att anmaila
sig via pappersblankett. Om du inte har tillgang till
dator eller Bank-ID kan anmaélan goras per telefon
till kontoret. Denna mojlighet giller endast om du
inte kan gora anmalan via hemsidan. Vi vill poangte-
ra att anmalan via telefon inte innebar nagon fortur i
forhallande till anmalan via hemsidan. Anmalan per
mejl eller via kursledare tas inte emot.

Konst, konsthantverk
och konsthistoria

o Akrylmaleri - Nyborjar- och
fortsattningskurs 1

I den har kursen fortsatter vi att ga igenom lite om
akrylmaleriets olika tekniker, vad man kan tdnka
pa vid val av motiv och for att fa liv och djup i en
malning samt farglara. Individuell handledning.
Material ingdr inte i kursavgiften.

Agneta Ostlund 011-474 12 47
Man 09.30-11.45 Start 26 jan
10 ganger 1300:-

Lokal FU Konstateljén S:t Persgatan 95.
o Akrylmaleri - Nyborjar- och
fortsattningskurs 2

Den har kursen vander sig till alla med olika
erfarenhet. Fran nyborjare till den som har
malat tidigare. Vi borjar direkt med motiv och
genomgang av material och teknik samt primar-
och sekundarfarger. Individuell handledning.
Material ingar inte i kursavgiften.

Agneta Ostlund 011-474 12 47
Ons 13.00 - 15.15 Start 28 jan
12 ganger 1560:-

Lokal FU Konstateljén S:t Persgatan 95.
O Akvarell for Nyborjare

Denna kurs vander sig till er som aldrig malat

i akvarell eller bara provat pa lite innan. Vi gar
igenom olika tekniker och farglara. Individuell
handledning. I kursavgiften ingar ett Arches 300 gr
akvarellpapper. Ovrigt material som akvarellfirger,
penslar m m ingar inte i kursavgiften.

Agneta Ostlund 011-474 12 47
Ons 09.30-11.45 Start 28 jan
10 ganger 1395:-

Lokal FU Konstateljén S:t Persgatan 95.

Akvarell - Nyborjare-
och fortsattningskurs

Den har kursen vander sig till alla med olika
erfarenheter. Vi gar igenom akvarellmalningens
tekniker, material, motiv och fargldra samt hur man
far djup i en bild. Individuell handledning.

I kursavgiften ingar ett ark 300 gr Arches akvarell-
papper. Ovrigt material ingar inte i kursavgiften.

Agneta Ostlund 011-474 12 47
Tis 13.00 - 15.15 Start 27 jan
10 ganger 1395:-

Lokal FU Konstateljén S:t Persgatan 95.
O Akvarell - Fortsattningskurs

I denna fortsattningskurs
far du fortsatt traning i att
anvanda akvarellfiargernas
% pigment och egenskaper.

% Du far ocksa fortsatt

“. traning i att anvianda
akvarellmalningens olika
tekniker. Kursen ar lamplig
for dig som har viss
erfarenhet av att mala i
akvarell. Individuell handledning.

Material ingar inte i kursen.

Agneta Ostlund 011-474 12 47
Tis 09.30-11.45 Start 27 jan
10 ganger 1300:-

Lokal FU Konstateljén S:t Persgatan 95.

O Grafik - tryck pa kartong eller plast

B o <
pa strukturer pa en plat av

i —n
plast eller kartong for att -rj ~
e [

sedan lata den ga via en %

En kreativ kurs dar du
skapar bilder genom att
rista, rita, skira eller limma

press. Inga forkunskaper
kravs och varje delmoment AP
visas av kursledaren.

Tryckfarg, verktyg och ’

Slvers? t.111behor fn.lns e o |

ill utldning. Material ..

som papper och platar Foto: Agneta Ostlund
tillhandahalles och betalas till kursledaren.

Agneta Ostlund 011-474 12 47
Tis 09.30-11.45 Start 21 apr
3 ganger 440:-

Lokal FU Konstateljén S:t Persgatan 95.
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Fordjupade Visningar -

Konsthistorien genom Norrkopings konstmuseums samling

=111 NORRKOPINGS
i KONSTMUSEUM

Konsttraffarna ger dig en mojlighet att mota Konst-
museets intendenter och fa djupare kunskap om den
konst som finns i samlingen samt i de tillfalliga
utstallningarna. Konsttraffarna ingdr i en dterkom-
mande serie i syfte att lara mer om konsten och dess
olika uttrycksmedel. Under traffarna tittar vi narmare
pa olika amnen ur ett konstvetenskapligt perspektiv.

O Fordjupade visningar Grundkurs

Karl Nordstrém Skogsgldntan
Foto: Mats Arvidsson.

Fordjupa dig i konstens férvandlingar genom

en serie tematiska visningar som tar oss fran
1700-talets ideal och berattande bildvarldar till
dagens experimentella konstscen. Med Norrkoépings
Konstmuseums rika samling som kompass foljer

vi hur uttryck, material och idéer férdndras

over tid - fran maleriets klassiska traditioner,

via modernismens omvadlvande genombrott, till
samtidens fragor och perspektiv. Varje tillfalle
boérjar med en visning i salarna och 6vergar

sedan i gemensam reflektion och samtal, dar

vi tillsammans utforskar hur konsten speglat,
utmanat och format sin tid.
Museilektor Emma Mases
genom Senioruniversitetet
Tors 10.00 - 12.00 Start 29 jan
6 ganger 789:-

5 febr, 26 febr, 5 mars, 26 mars, 2 april.
Lokal Konstmuseet Kristinaplatsen.

011-474 12 47

Observera: varens Konstforelasningar
aterfinns under rubriken Forelasningar.

Fordjupade visningar -
nya ingangar till konsten
Fortsattningskurs

Sara-Vide Ericson The Organ
Foto: Mats Arvidsson.

F6lj med pa en serie visningar dar vi ndrmar oss
konsten ur ovintade vinklar och férdjupar oss i hur
bilder kan tala, viska eller skava. Med Norrkdpings
Konstmuseums samling som grund utforskar vi
teman som farg och form, identitet, symbolik och
dromvarldar - och hur de tar form i olika material
och uttryck. Genom samtal och narstudier av
utvalda verk 6ppnar vi upp for nya sitt att se

och tolka, och later konstens lager av mening

trada fram. Varje gang star ett konstvetenskapligt
begrepp i centrum. Inga forkunskaper behovs -
bara nyfikenhet och en vilja att upptacka.
Museilektor Emma Mases
genom Senioruniversitetet
Tors 10.00 - 12.00 Start 12 febr
6 ganger 789:-

19 febr, 12 mars, 19 mars, 9 april, 16 april.
Lokal Konstmuseet Kristinaplatsen.

011-474 12 47
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O Sydinaegnaklader

Denna kurs ger dig méjlighet att sy dina egna
klader. Genom individuell handledning kan du
utveckla ditt textila skapande. Du valjer sjalv vad
du vill sy. Kursen vander sig till alla oavsett
tidigare erfarenhet.

Material ingdr inte i kursavgiften.

Marianne Carlsson 0765-82 67 99

Ons 15.00-17.15 Start 4 feb

10 ganger 1300:-

Lokal f.d. Hemgarden, Saltingsgatan 7.

o Senior filmverkstan - skapa
berattelser med foto/videoklipp

Senior filmverkstan ar for dig som vill lara dig
grunderna inom foto och filmskapande med mobil-
telefon eller surfplatta. Tillsammans med Cnemas
mediepedagoger far du grundlaggande kunskaper
inom komposition och redigering, med gott om tid
att jobba praktiskt med det ni lar er. Kursen kraver
inga forkunskaper och det gar att lana Ipad under
lektionerna.

Yvonne Olofsson 011-15 24 57; 0730-2017 79
Tors 13.00 - 15.15 Start 5 feb

6 ganger (uppehall v 8) 780:-

Lokal Cnema, Kungsgatan 56.

Foto: Anders Skéld

Halsa
O Cirkeltraning

Har arbetar vi igenom hela kroppen pa ett

effektivt och roligt satt. Ovningarna ar allsidiga

och funktionella och har fokus pa muskler och
styrka, men ocksa balans och lite glad svett. Vi
anvander lite lattare redskap eller har kroppen som
belastning/motstand. Vi jobbar i grupp men efter
egen formaga. Efter passet finns mojlighet att fika.

Lena Olsson-Kihl 011-13 01 14
Tis 10.00 - 10.45 Start 27 jan
12 ganger 630:-

Lokal Friskis & Svettis, S:t Persgatan 110.

O Medicinsk yoga
Medicinsk yoga dr en mjuk och lugn traningsform
som stirker dig bade fysiskt och mentalt. Den
passar alla och du utgar helt fran dina egna
forutsattningar. Vi integrerar fysiska rorelser med
andningstekniker och avslappning. Ovningarna
gar att gora pa yogamatta eller sittande pa en stol.
Medicinsk yoga minskar stress och har bra effekt pa
bland annat besvar fran rygg, nacke och axlar.
Anneli Hedlund 0722-30 51 23

Man 09.30 - 11.00 Start 26 jan

10 ganger 1050:-

Lokal f.d. Hemgarden, Saltingsgatan 7.
O Yinyoga

Foto: Elizabeth Sandberg

Yinyoga ar en stillsam yogaform som passar alla.
Inga forkunskaper behovs och vi anvander bolster,
filtar och Kklossar for att stotta kroppen i de olika
positionerna.

[ yinyogan fokuserar vi pa avslappning och 6kad
rorlighet. I sittande och liggande positioner
slapper vi pa spanningar i kroppen och mjukar
upp stela muskler och fascia. Yinyoga ar ett
fantastiskt redskap for att latta pa stress, stelhet
och spanningar i kroppen. Vi 6var pa att landa i
kroppen, slappa tankar och fokusera pa andetaget.
Kom och vila dig stark. Vilkommen pa Yinyoga
med Elizabeth i Vart Alternativs mysiga yogasal.
Elizabeth ar utbildad Yinyogaldrare med stor vana
att leda grupper.

Elizabeth Sandberg 0703-38 30 63

Ons 09.30 - 11.00 Start 28 jan

12 ganger 1260:-

Lokal Vart Alternativ Bredgatan 2. Lokalerna hittar du
om du gar ner for trappan vid Spangen pa Sandgatan.
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Kreativt skapande for /\ Vandringiskog och mark
hélsa och vilmaende Vi fortsatter att vandra i skog och mark. Cirka en

vecka i forvag skickar vi mejl med tid och plats for
samling. Vi gar 5-6 kilometer i skogen. Klader efter
vader och fika tas med. Stavar kan vara bra.
Valkommen att delta!

/\ Lattillganglig stadsvandring

Foto Hdkan Moller

[ stadsmiljo gar vi latta vandringar, anpassade for dig
' : som anvander rullstol eller rullator. Vi gar i lugn takt.

Foto Pernilla Bjérnberg Datum, tid och plats meddelas via mejl.

Valkommen att delta!

Kreativt skapande med farg och textil kan ge dig

en mojlighet att stanna upp, vara narvarande i /\ Tipspromenader
tid och rum och uttrycka dina tankar och kanslor. Vi kommer att erbjuda
Tillsammans reflekterar vi och delar med oss av tipspromenader runt

vara upplevelser. Du kan fa ett par roliga dagar och  §trgmmen. Lattillgingligt
nya perspektiv pa din fortsatta livsresa. for alla, dven for dig som

Viledare Pernilla och Kerstin har ldng erfarenhetav  4pviander rullstol eller
att arbeta med grupper och med kreativt skapande.  j1ator.

Vi guidar dig tryggt genom olika 6vningar. Kursen Datum, tid och plats
pagdr under tva dagar med paus for lunch och fika. | eddelas via mejl.
Pernilla Bjornberg 0707-90 46 36 Vilkommen att delta!
Kerstin Jonsson Lindqvist 0703-85 20 40
Tor 19 mars 09.30 - 15.15

Fre 20 mars 09.30 - 14.30 800:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

Foto Hdkan Moller

Samtliga vandringar ar kostnadsfria och behover
ingen anmalan.

Kontaktpersoner for samtliga vandringar:
Anna-Lena Hansson, Renate Hellmark,
Christina Zetterberg och Helene Hammarbeck
070-928 89 11.

Det dr en underbar tid
att se fram emot hdr i
Norrkoping.

Foto Hdkan Moller.
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Det skrivna ordet
O Skrivgladje
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Foto: Marie Bjelkefelt

Det har ar en kurs for dig som tycker om att skriva,
lara dig mer och utveckla skrivandet tillsammans
med andra.

Vi provar snabba, lekfulla 6vningar och ocksa

att skapa nagot langre texter. Det ar gladjen att
uttrycka dig i skrift som ar det viktiga.

Marie Bjelkefelt 0730-34 89 05

Tis 10.00 - 12.15 Start 3 feb

6 ganger, jamna veckor 780:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

O Bokcirkel 1

Har far du mojlighet att i en grupp samtala om
bocker. Vi laser olika typer av romaner och borjar
med Tre dpplen av Narine Abgarjan. Vid forsta
tillfallet ska alla ha last boken och da bestimmer vi
vilka andra bdcker vi ska lasa under terminen.

Vi tréaffas var tredje vecka.

Lena Froberg 0707-36 19 96

Man 10.00-11.30 Start 2 feb

Forsta och sista gangen 10.00-12.15

5 ganger 550:-

Lokal f.d. Hemgarden Saltiangsgatan 7.

O Bokcirkel 2

Har far du mojlighet att i en grupp samtala om
bocker. Vi laser olika typer av romaner och borjar
med Tre applen av Narine Abgarjan. Vid forsta
tillfallet ska alla ha last boken och da bestimmer vi
vilka andra bocker vi ska lasa under terminen.

Vi traffas var tredje vecka.

Lena Froberg 0707-36 19 96

Tis 13.00-14.30 Start 3 feb

Sista gangen 13.00-15.15

5 ganger 550:-

Lokal f.d. Hemgarden Saltingsgatan 7.
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Sprak

O Engelska, niva Bl <]

Den hér kursen ar for dig som vill bli sdkrare pa
att anvdnda engelska. Du lar dig att prata om och
diskutera vardagliga amnen i sma grupper. Vi 6var
pa att lasa och forsta kortare texter. Tillsammans
kommer vi att bygga upp ditt ordférrad och kinsla
for det engelska spraket.

Elizabeth Sandberg 0703-38 30 63

Tis 09.30 - 11.00 Start 27 jan

12 ganger 1260:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

O Engelska, niva B2

Den har kursen ar for dig som redan kanner
dig bekvidm med att tala och forstad engelska. Vi
diskuterar aktuella 4mnen, laser nyheter, artiklar
och noveller. Vart fokus ligger pa att utveckla ditt
ordférrad och sprakliga flyt.
Elizabeth Sandberg 0703-38 30 63
Tis 11.15-12.45 Start 27 jan
12 ganger 1260:-
Lokal FU S:t Persgatan 95.

P L

O Engelska, niva C1 ==

Den har kursen ar for dig som talar och forstar
engelska utan anstrangning. [ kursen fordjupar du
din formaga att samtala kring aktuella &mnen. Vi
laser, lyssnar och diskuterar tillsammans.

Vi lagger stort fokus pa att utveckla var
kommunikativa formaga.

Elizabeth Sandberg 0703-38 30 63

Tis 13.30 - 15.00 Start 27 jan

12 ganger 1260:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

O SpanskaAl

Kursen fortsatter med att fokusera pa att lasa
grundlaggande grammatik i spanska spraket och
6var muntligt pa den nivan.

Litteraturen vi anvander dr Caminando 1, fjarde
upplagan ISBN 978-91-27-43714-2.

Lia Ortega Danielsson
lia.ortega-danielsson@folkuniversitetet.se
Man 13.30 - 15.00 Start 26 jan

12 ganger 1260:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.
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O SpanskaA2 .

|
Denna kurs blir den andra delen pa A2 niva. Vi
utvecklar spanskan genom att trdana pa att forsta
och uttrycka oss i olika vardagliga situationer och
utoka ordforrddet. Litteraturen ar Caminando 2
ISBN 978-91-27-43827-9 Natur och Kultur.
Lia Ortega Danielsson
lia.ortega-danielsson@folkuniversitetet.se
Ons 09.30-11.45 Start 28 jan
12 ginger 1560:-
Lokal FU S:t Persgatan 95.

O Spanska Bl

Kursen ar pa B1 niva enligt Europaradets referens-
ram. Vi jobbar med spanskan genom att trana pa att
forsta och uttrycka oss i olika vardagliga situationer
och utdka ordférradet. Litteraturen Caminando 3
ISBN 978-91-27-44542-0.

Lia Ortega Danielsson
lia.ortega-danielsson@folkuniversitetet.se

[
B
I

Tors 09.30 - 11.45  Start 29 jan
12 ganger 1560:-
Lokal FU S:t Persgatan 95.

O SpanskaCl

Avancerad kurs i spanska.

Vi dvar att tala obehindrat och vélstrukturerat
om olika dmnen. Du ska kunna anvianda spraket
flytande och effektivt i sociala sammanhang samt
ge utforliga beskrivningar. Vi laser sma bocker och
Ovar grammatiken.

Lia Ortega Danielsson
lia.ortega-danielsson@folkuniversitetet.se
Ons 13.30 - 15.00 Start 28 jan

12 ganger 1260:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

O Franska Al fortsattning HA

Detta ar en kurs for dig som last franska tidigare
men glomt det mesta och vill borja om med det
du en gang kunde.

I
B
[

Matts Winblad 0705 -85 33 54
Tis 09.30 - 11.00 Start 27 jan
10 ganger 1050:-

Lokal f.d. Hemgarden, Saltdngsgatan 7.

O Franska B1 0B

I denna kurs laser vi en lattare bok och diskuterar
den pa franska.

Christine Winblad 0705-85 33 54
Tis 10.00 -11.30 Start 27 jan
10 ganger 1050:-

Lokal f.d. Hemgarden, Saltingsgatan 7.

O TyskaA2 N

Har repeterar vi grammatik och ordkunskap. Vi
lyssnar pa tysk musik, ser korta filmsekvenser,
laser korta texter samt behandlar realia. Gamla
kunskaper kommer till liv och nya fardigheter laggs
till dem du redan har.
Gitte Lander

Tis 10.00-11.30 Start 27 jan
12 ganger 1260:-
Lokal FU S:t Persgatan 95.

011-474 12 47

O TyskaB1 I

Tyska texter analyseras, grammatik genomgas,
likasa ordkunskap samt realia. Valda amnen
diskuteras eller skrivs ner.

Vi lyssnar pa tysk musik och ser emellanat nagon
tysk film eller korta filmsekvenser. Tonvikten laggs
pa alla fyra sprakfardigheter, (muntligt, skriftligt
samt lds- och horforstaelse).

Gitte Lander 011-474 12 47

Tors kl 10.00-11.30 Start 29 jan

12 ganger 1260:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

O Italienska A1/Nybérjaredel2 || B

Detta dr en kurs for dig som antingen inte alls last
italienska tidigare eller som vill borja om med det
du en gang kunde. Vi borjar fran bérjan och fortsat-
ter i ldangsam takt med dvningar av olika slag.

Asya Drenaggi 0738 -98 86 20
Tors 09.00 - 10.30  Start 29 jan
10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.
O Italienska Bl/del 2 BB

Vi diskuterar och behandlar alla slags amnen dar
tonvikten ligger pa att kommunicera muntligt.
Gamla kunskaper kommer till liv och nya fardighe-
ter laggs till dem du redan har.

Asya Drenaggi 0738-98 86 20
Tors 11.00-12.30 Start 29 jan
10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.
O Italienska A2/del 2 BB

Vi diskuterar och behandlar alla slags &mnen dar
tonvikten ligger pa att kommunicera muntligt.
Gamla kunskaper kommer till liv och nya fardighe-
ter 1ldggs till dem du redan har.

Asya Drenaggi 0738-98 86 20
Tors 13.30 -15.00 Start 29 jan
10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.
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Historia
O Atten Bernadotte

En kurs om de Bernadottska kungarna fran Karl XIV

Johan till Carl XVI Gustav, deras liv som regenter
och som personer. Hur har samhallsutvecklingen

paverkat och forandrat kungamakten? Hur ar hovet

organiserat? Vi lar aven kdnna drottningarna och
deras insatser.
Inga-Lill Johansson
Tis 10.00-11.30 Start 27 jan
10 ganger 1050:-
Lokal FU S:t Persgatan 95.

O Vasaslotten

Nu dterkommer kursen om vara sa kallade
Vasaslott. Ett Vasaslott ar ett slott som byggts eller
moderniserats av Gustav Vasa och hans soner. De
byggdes dels som fortifikation dels som palats.
Totalt finns 18 Vasaslott, allt fran Gripsholm till
Stegeborg och alla ruvar pa en spannande historia.
Mojlighet till ndgot studiebesok.

Inga-Lill Johansson 0735-85 82 01

Tis 13.00-14.30 Start 27 jan

10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.
O Skanska slott och herresaten

Inget annat landskap

ar sa rikt pa slott som

Skéne. De flesta byggdes

da Skane tillhorde

Danmark vilket speglar

sig i arkitekturen. Vi

' valjer ut ett antal slott
vars historia, arkitektur
och levnadsdden vi lar
kdnna.

Deltagarna i kursen ges foretrade till resan

Slottssafari i Skane om sa 6nskas.

Inga-Lill Johansson 0735-85 82 01

Ons 10.00-11.30 Start 28 jan

10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

O Svensson genom tiderna

Pa mangas begiran aterkommer den har kursen.
Vi laser ofta om kungar och adel i var historia. Men
hur levde gemene man? Hur sag familjerna ut? Hur
forsorjde man sig? Vad arbetade man med? Hur
bodde man? Vad at man? Hur sag vardag och fest
ut? Vi foljer en tidsaxel fran medeltid till nutid.
Inga-Lill Johansson 0735-85 82 01

Ons 13.00-14.30  Start28jan

10 ganger 1050:-

Lokal FU S:t Persgatan 95.

0735-85 82 01

Glimmingehus
Fotograf: Jan Olofsson

Natur

Hoga naturvarden
kring Norrkoping

Norrkodpings omgivande landsbygd bestar av

slatt, mellanbygd, skogsbygd och skargard, vilket
innebar en mycket hdg naturvariation. Vi fortsatter
att besoka nya naturomraden och lar oss om

deras viarden och varfor det géor dem unika och
skyddsvarda. Vi kommer att ga leder och stigar,
men det kan vara i viss kuperad terrang. Klader och
skor efter vider och egen matsick medtages.

Vi startar 26/3 med en vandring pa Kattsatterle-
den. Samling k1 11.00 vid Vattentornet, Vilbergen.
Stefan Arrelid 0727-282075
stefan.arrelid@gmail.com

Tor 11.00 - 14.00 Start 26 mars

6 ganger 930:-

Utflyktsdatum 26/3,9/4, 23/4,7/5, 21/5, 4/6.

O Fagelexkursioner1

e

g i * %, Foto: Anna Bratt
Varens utflykter kommer att ga till olika fagelbio-
toper i landskapet. Vi besoker strandangar, ekland-
skap, barrskog och skargard.

Goran Esbjornsson 0768-08 80 36

Ons 10.00 - 10.45 (info-traff) Start 18 mars
Lokal (endast info-traffen) Naturarium,

Ostra Promenaden 7A.

4 halvdagsutflykter 08.00 - 12.30,

1 heldag 08.00 - 15.30 samt info-traff. 1150:-
Batresa till Yttero tillkommer, info pa info-traff.
Utflykt 1 15 april Dvardala med utsikt mot
Pjdltdns mader

22 april Leonardsberg vid Glan och
Motala stréms utlopp

6 maj Beteby i Svensksundsvikens
naturreservat

20 maj Ldngnds naturreservat vid
Glans sédra strand

27 maj Heldag Ytterd,
Naturskyddsféreningens pdrla i Gryts
skdrgdrd. Bdt frdn Fyrudden.

Utflykt 2
Utflykt 3
Utflykt 4

Utflykt 5
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O Fagelexkursioner 2

Varens utflykter kommer att ga till olika
fagelbiotoper i landskapet. Vi besdker strandédngar,
eklandskap, barrskog och skargard.

Goran Esbjornsson 0768-08 80 36

Ons 11.00 - 11.45 (info-traff) Start 18 mars
Lokal (endast info-traffen) Naturarium,

Ostra Promenaden 7A.

4 halvdagsutflykter 08.00 - 12.30,

1 heldag 08.00 - 15.30 samt info-traff 1.150:-
Batresa till Yttero tillkommer, info pa info-traff.
Datum och utflyktsmal:

Utflyktsmal: samma som for Fagelexkursioner 1,
men exkursionerna sker

fredagar 17/4, 24/4, 8/5, 22/5, 29/5.

O Fagelexkursioner 3

Fem torsdagsexkursioner i strand- och skogsmiljo.
Vi noterar flytt- och stannfaglar under varen/for-
sommaren.
Nils-Ake Andersson 0736-28 45 94
Ons 12.00 - 12.45 (info-traff) Start 18 mars
Lokal (endast info-traffen) Naturarium,
Ostra Promenaden 7A
4 halvdagsutflykter 08.00 - 12.30,
1 heldag 08.00 - 16.15 samt info-traff 1.175:-
Utflykt 1 9 april Svartdmynningens naturreser-
vat, Roxen Linképing med fjdllgdss
Utflykt 2 23 april Tinneré eklandskap med bl a
Rosenkdllasjén (S Linkdping)
7 maj Leonardsberg eller Herrebro
vdtmark eller Beteby /Svensksundsviken
Utflykt 4 28 maj Heldag Tdkern och delvis Omberg
Utflykt 5 4 juni Hindel6 och G:a Rirsviken,
O Norrképing

Utflykt 3

Foto: Anna Bratt
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"™ Senioruniversitetet
Norrképing

Samtliga funktiondrer inom Senioruniversitetet
utfor sitt arbete ideellt.

Senioruniversitetet ska vara ett sjalvklart val for
seniorer som tillsammans med andra vill fortsatta

att utveckla sig.

e
" S 5 ﬁ' 7

.
-

=
wp ok o P

11

v

,
s

NS e,
g

b |

—

B

4

-

0

= TG e, |

4

e e
).

o

5

)

-

: ' 5
-. e .
"&} PERR Tt e

Foto Hdkan Moller

Styrelse
Ordforande Christer Andersson

Vice .
ordférande Inga-Lill Johansson
Sekreterare Kenneth Fluor

Kassor Siv Elmstal

Ledaméter [nga-Britt Jernqvist
Bo Petersson
Eva Tellgren

Suppleanter H3ikan Griinder
Eva Tadell

Kurser

0727-06 07 19
0735-8582 01

0709-1299 72
0705-22 52 06

0706-39 64 30
0727-16 37 53
0736-40 70 32

0730-6897 00
0737-46 3079

Samordnare Solbjorg Skarbo Bergkvist 0706-85 32 29

Resor och Studiebesok

Samordnare Hakan Grinder

Foreldsningar
Samordnare Eva Tellgren

Soppluncher
Samordnare Inga-Britt Jernqvist

Seniorbio
Samordnare Bo Petersson

Vandringar
Samordnare Helene Hammarbeck

Administration
Samordnare Kenneth Fluor

Kontorist Carina Nagel

Webb-

. Kenneth Fluor
ansvarig

Controller Kenneth Bjerner
Revisorer

Goran Arleij och Rose-Marie Karlsson
Elisabet Olsson (suppl.)

Valberedning

Samman-
kallande

Ledamoter Eva Lundstrom
Birgitta Ehnstrém

Ingegdrd Comstedt

0730-68 97 00

0736-40 70 32

0706-39 64 30

0727-16 37 53

0709-28 89 11

0709-1299 72
011-474 12 47

0709-1299 72

0730-66 26 60

0730-58 24 32

0760-06 47 57
0703-48 53 52

Verksamhetens syfte ar att erbjuda medlemmarna
meningsfulla aktiviteter efter att man ar 55 ar.

Senioruniversitetet ska skapa gladje och

gemenskap i kurser, resor, foreldasningar,

kulturupplevelser och medlemstraffar.
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Evenemangskalender varen 2026

Evenemang

Sopplunch Evergreens

Sjung med Senu-koren

Resa Dramaten bakom kulisserna
Studiebesok Galleri Kronan
Seniorbio tisdagar

Seniorbio onsdagar

Resa Trassel Oscarsteatern
Forelasning Finn din roll i Al-eran
Lyssna pa klassisk musik

Forelasningsserie Det historiska Norrkoping

Filmade foreldsningar Vaccin genom livet och
Vacciner pa vdg mot framtiden

Sopplunch med Norrkopings Blasorkester
Studiebesok Sjofartsverket

Resa En dag pa Ostermalm

Medlemstraff

Resa Musikalen Ingvar

Forelasningsserie - filmad Tillstandet i varlden
Forelasning IFK da och nu

Resa Slottssafari i Skane

Filmad forelasning Kvinnliga konstnarer
Foreldsning Rock around Ostergotland
Sopplunch Titanix

Dagsresa i Det bl3, i matens tecken

Resa Tva kyrkor i kontrast

Resa till Oland

Studiebesok Djuro kvarn

Resa Rélsbuss, Herrgardslunch och Astrid Lindgren
Musikalisk soppteater

Musikalisk soppteater

Studiebesok Flygvapenmuséet

Resa Angbat pd Sommen

Sesida
12
13

9
8
24
24
9
5
13
5

12

Gt o v W v @©

10

N

12
10
10
11

12
12

11

Datum

Bokning oppnar

14 januari 17 december -25

19 januari
18 januari
21 januari
27 januari
28 januari
14 februari
26 januari
1 februari

12 februari
16 februari

18 februari
5 mars

3 mars

2 mars

15 mars
10 mars
19 mars
16-17 april
30 mars
13 april

1 april

27 april

5 maj

9-10 juni
23 april

20 maj

6 maj

7 maj

28 maj

24 juni

8 januari
9 januari
9 januari
13 januari
14 januari
15 januari
16 januari
19 januari

20 januari
2 februari

3 februari
9 februari
10 februari
11 februari
16 februari
17 februari
19 februari
9 mars

10 mars

16 mars

17 mars

1 april

8 april

9 april

13 april

14 april

15 april

16 april

4 maj

7 maj
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Lessons

M STILL HERE
Tisdag 27 januari, onsdag 28 januari 14:00

Oscarvinnaren av Basta internationella film, "I'm Still
Here” ar ett gripande drama om ett morkt kapitel i
Brasiliens historia. En film som engagerar och berdr
pa djupet.

Regi: Walter Salles Land: Brasilien
Speltid: 2 h 18 min Ar: 2024

MUNKEN OCH GEVARET
Tisdag 24 februari, onsdag 25 februari, 14:00

Den nya succefilmen av regissoren som gjort Skofan
vid varldens dnde blev shortlisted for en Oscar och
har hyllats av kritiker,

Regl: Pawo Choyning Dorji Land: Bhutan
Speltid: 1 h 47 min Ar: 2025

BOLERO - RAVELS EVIGA MELODI
Tisdag 24 mars, onsdag 25 mars 14:00

En skildring av kompositbren Maurice Ravels liv
med fokus pa motgangarna och férvecklingarna
under arbetet mad Boléro.

Regi: Anne Fontaine Land: Frankrike
Speltid: 2 h Ar; 2025

SENTIMENTAL VALUE
Tisdag 21 april, onsdag 22 april 14:00

Joachim Triers sjatte film ar en intim och gripande
skildring av familj, minnen och konstens férsonande
kraft. En av drets mest hyllade filmer.

Regi: Joachim Trier Land: Morge m. fl.
Speltid: 2 h 12 min Ar: 2025

THE PENGUIN LESSONS - EONUSFILM!
Tisdag 12 maj, onsdag 13 maj 14:00

En butter engelsklarares liv forandras nar han blir
van med en pingvin | denna verklighetsbaserade
dramakemedi, som gar rakt in i hjartat.

Regi: Peter Cattaneo Land: Spanien, USA mfl.
Speltid: 1 h 51 min Ar: 2024
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VAREN 2026

MNu dr varens biofilmer har!
Speciellt utvalda filmer av
Cnema och Senioruniversitetet
visas dagtid i Cnemas salonger
med stor duk, digitalt ljud och
bild samt bekvama biofatdljer
med extra benutrymme. Varen
2026 bjuder Senl) pa en extra
film. Varmt valkommen!

INFO

Pris 220 kronor, Begransat antal
platser. Tva personer kan bokas
pa samma anmélan, medbokads
namn ach madlemsnummer ska da
anges.

Korten ar onumrerade och
hamtas tidigast 13:00 fére férsta
filmvisningarna i januari.

OBS! Kortet &r personligt. Om du
vid nagot tillfalle inte har majlighet
att ndrvara finns mdéjlighet att

lana ut kortet till en annan SenlU-
medlem.

[0 ANMALAN

Anmalan till tisdagsbion med 290
platser &ppnar tisdagen den 13/1
kl 10.00. Anmalan till cnsdagsbion
med 290 platser dppnar cnsdagen
den 14/1 kl. 10.00.

Anmalan gérs via hemsidan

www senunkpg.se genom att
trycka pa texten "Har anmaler du
dig till dvriga evenemang”,

HITTA TILL CNEMA

Adress: Kungsgatan 56
MNarmaste hallplats: Vaster Tull
Far info om parkering, se
WWW.Cnema.se

CNEMA



